
 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной для всех 

специальностей и направлений подготовки на уровне бакалавриата и специалитета. 

Прежде чем приступить к занятиям по дисциплине «Физическая культура», 

обучающемуся необходимо получить медицинское заключение, выданное ему 

медицинским научно-образовательным центром МГУ или другим лицензированным 

медицинским учреждением РФ, и содержащее сведения о медицинской группе для 

занятий физической культурой (основная (I группа), подготовительная (II группа), 

специальная медицинская «А» (III группа) или специальная медицинская «Б» (IV группа)). 

Такое действующее медицинское заключение предоставляется студентом на первом 

занятии преподавателю дисциплины «Физическая культура». 

Дисциплина «Физическая культура» ОПОП бакалвриата и специалитета 

реализуется в объеме 72 академических часов (2 з. е.) и в рамках элективных дисциплин 

(модулей) в объеме 328 академических часов, которые являются обязательными для 

освоения и в зачетные единицы не переводятся. 

1. Содержание дисциплины, структурированное по разделам  

 

Раздел 
Форма текущего контроля 

успеваемости 

Теоретический Реферат, опрос 

Практический Контроль посещаемости, тесты 

физической подготовленности 

Контрольный (промежуточная аттестация в 

форме зачета) 

Интегральная оценка занятий студента 

в течение семестра на основе 

оценочных средств дисциплины 

Итого - 
 

 


