
БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Цель освоения дисциплины – формирование мировоззрения безопасного образа 

жизни, главным содержанием которого является культурная, гуманитарная и организаци-

онно-техническая компонента идеологии безопасности как определяющая; сохранение 

окружающей среды и жизни человека в расширяющихся возможностях личности, общест-

ва и государства (для студентов всех направлений); создание всех необходимых предпо-

сылок для выработки умений и навыков поддержания готовности обучаемых к действиям  

в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

Задачи дисциплины – познакомить студентов с обеспечением безопасности основ-

ных объектов – личности, общества и государства. Главной составляющей дисциплины 

является обеспечение безопасности человека как высшей ценности. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа). 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем дисциплины / 

Наименование разделов (этапов) практики 

 

Формы 

контроля 

1 Раздел 1. Основы безопасности жизнедеятельности   

1.1 Общий обзор курса и введение в курс «Безопасность жизнедеятельно-

сти»  

Опрос 

1.2 Общая стратегия и принципы обеспечения безопасности Опрос 

1.3 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях Опрос 

1.4 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природно-

го характера  

Опрос 

1.5 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техноген-

ного характера 

Защита населения и территорий при пожарах на объектах инфраструк-

туры 

 

1.6 Общая характеристика и источники экологических опасностей Опрос 

1.7 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, обуслов-

ленных террористическими актами 

Опрос 

2  Раздел 2. Первая медицинская помощь в условиях чрезвычайных си-

туаций 

 

2.1 Общие принципы и особенности оказания первой медицинской по-

мощи в чрезвычайных ситуациях 

Опрос 

2.2 Первичная сердечно-легочная реанимация в зоне бедствия Опрос 

2.3 Кровотечение. Способы временной остановки кровотечения Опрос 

2.4 Закрытые повреждения мягких тканей. Первая медицинская помощь 

при закрытых повреждениях мягких тканей 

Опрос 

2.5 Первая медицинская помощь при ранениях Опрос 

2.6 Травматические переломы костей, вывихи  

2.7 Травматический шок. Противошоковые мероприятия в условиях чрез-

вычайных ситуаций 

Опрос 

2.8 Тепловые и холодовые повреждения Опрос 

2.9 Эпидемиологический 

процесс и основные противоэпидемические мероприятия 

Опрос 

 Зачет 


